
 
 

REGULAMENTO do CAMPEONATO  

PAULISTA DE SHORT TRIATHLON – 2010 

 

1 – QUANTO A INSCRIÇÃO E CATEGORIA: 

1.1 - Serão aceitas inscrições, para o CAMPEONATO PAULISTA de SHORT TRIATHLON 

– 2010 através do site www.ativo.com e poderá ter informações também através do site 

www.paulistadetriathlon.com.br 

1.2 - Serão classificados no grupo etário conforme a idade que tiverem no dia 31 de 

Dezembro de 2010. 

1.3 – É OBRIGATÓRIO O ATLETA ESTAR FEDERADO PARA PARTICIPAR DO 

CAMPEONATO PAULISTA DE TRIATHLON. FEDERE-SE É GRATUITO. ACESSE: 

WWW.SPTRI.COM.BR 

 

CATEGORIAS 

SHORT TRIATHLON                                                 

Masculino                            Feminino                                 

16 a 17 anos                   16 a 17 anos                            

18 a 19 anos                   18 a 19 anos                    

20 a 24 anos                   20 a 24 anos                    

25 a 29 anos                   25 a 29anos   

30 a 34 anos                   30 a 34 anos 

35 a 39 anos                  35 a 39 anos    

40 a 44 anos                   40 a 44 anos                                                

45 a 49 anos                   45 a 49 anos                                              

50 a 54 anos                  50 a 54 anos   

55 a 59 anos                    55 a 59 anos 

60 anos em diante          60 anos em diante                                             

 

2. PREMIAÇÃO: 

2.1 - Serão premiados com troféus os 3 (três) primeiros colocados de cada categoria. 

 

3. DA PONTUAÇÃO DO CAMPEONATO PAULISTA DE SHORT TRIATHLON: 

Para ser homologado o resultado individual do atleta, este deverá ter participado de pelo 

menos 2 (duas) etapas do Campeonato Paulista de Short Triathlon no ano de 2010. 

 

http://www.ativo.com/


 
3.1 - PONTUAÇÃO: 

1º Lugar 20 pontos, 2º Lugar 17 pontos, 3º Lugar 15 pontos, 4º Lugar 13 pontos, 5º Lugar 

11 pontos, 6º Lugar 9 pontos, 7º Lugar 7 pontos , 8º Lugar 5 pontos, 9º Lugar 3 e 10º Lugar 

2 pontos. Todo atleta que se inscrever na prova ganhará 1 ponto de bonificação. 

3.2 - CRITÉRIOS DE DESEMPATE: Caso haja empate em números de pontos, vencerá o 

atleta que tiver os melhores resultados em confronto direto (mais primeiros, segundos 

lugares, etc.).  

3.3 - A inscrição do atleta implica no total entendimento do regulamento, devendo qualquer 

dúvida ser esclarecida junto à organização. 

3.4 - Todo o atleta inscrito na prova estará sujeito ao regulamento. 

3.5 - A comissão organizadora é soberana para tomar qualquer decisão em relação ao 

regulamento. 

3.6 - O atleta que se inscrever com nomes diferentes durante o campeonato terá 

pontuação distinta. 

3.7 - Fichas de inscrição incompletas poderão ser rejeitadas. 

3.8 - O número é intransferível. 

3.9 - A entrega do kit será feita no dia anterior à prova em local divulgado pela organização  

e no dia da prova das 6:30h às 7:30h; 

3.10 - Para a retirada dos kits é obrigatório apresentar o documento de identidade (pode 

ser cópia) do atleta. 

3.11 - É obrigatório todos os atletas entrarem na área de transição dentro do horário limite, 

(este se encontra na programação oficial) quem não o fizer será desclassificado e não 

poderá participar da competição. 

3.12 - Os fiscais têm autoridade para punir qualquer competidor. 

3.13 - O atleta deverá acatar toda e qualquer decisão, com relação às punições aplicadas 

pela organização, as quais estão previstas no regulamento. 

3.14 - Em caso de abandono da prova, por qualquer razão, a organização deverá ser 

informada para a própria segurança do atleta. 

3.15 - A organização não se responsabiliza por materiais do Atleta extraviados dentro ou 

fora da área de transição. 

3.16 - A guarda do material de competição é de inteira responsabilidade do Atleta, antes, 

durante e depois da competição. 

3.17 - Ao entrar na área de transição, não é permitida a retirada da bicicleta. Só será 

permitida a retirada da bicicleta da área de transição após a liberação pelo diretor da área 

de transição 

3.18 - O atleta que cortar percurso da natação, ciclismo ou corrida será desclassificado e 

estará sujeito a punição administrativa pela comissão organizadora. 



 
PREMIAÇÃO: 

4.1 - O atleta que não puder ficar para receber a premiação poderá nomear um 

representante, caso não esteja presente e não nomeie um representante, perderá o 

direito sobre a premiação (o troféu), os pontos serão atribuídos. 

4.2 - Subirão ao pódio os 3 melhores atletas de cada categoria. 

4.3 - O atleta que faltar de 2 (duas) provas estará automaticamente fora do Campeonato 

Paulista de Triathlon. 

 

NATAÇÃO 

a. O número de identificação é obrigatório e só poderá ser marcado no corpo do atleta pela 

organização. Caso contrário acarretará na desclassificação do atleta. 

b. É obrigatório o uso da touca de natação fornecida pela organização, com o número 

visível. O atleta que não estiver usando-a será desclassificado. 

c. O uso de roupa será liberado em todas as etapas. 

d. Com temperatura abaixo de 15ºC, o uso da roupa de borracha será obrigatório em todas 

as categorias, caso não use, será desclassificado e retirado da competição. 

e. É obrigatório contornar as marcas ou bóias delimitadas pela organização, caso não 

contorne será desclassificado. 

f. Qualquer auxílio ao atleta só é permitido desde que seja feito por membros da 

organização, caso tenha auxílio externo será desclassificado. 

g. As largadas serão todas de dentro da água, em todas as etapas. 

CICLISMO 

a. O vácuo será liberado em todas as etapas. 

b. O uso de capacete duro e afivelado durante o período em que o atleta estiver montado 

na bicicleta, com os dois pés no pedal ou fora do chão, é obrigatório. O não cumprimento 

desta regra resulta em desclassificação. 

c. Para atletas masculinos o uso de camiseta é obrigatório. O não cumprimento desta 

regra resulta em desclassificação. 

d. É proibida qualquer ajuda externa (exceto água). O atleta que receber ajuda externa 

será desclassificado. 

e. É permitida ajuda entre atletas participantes, exceto troca de roda e bicicleta. O atleta 

que desobedecer esta regra será desclassificado. 

f. É proibido pedalar dentro da zona de transição, entre a faixa de segurança e os blocos 

das bicicletas. 

g. As ultrapassagens devem ser feitas sempre pela direita. 

h. Todo o atleta deverá respeitar os cones de divisão de pista. 



 
i. O número de capacete será fornecido pela organização junto ao KIT e deverá ser 

colocado de forma visível (NA FRENTE DO CAPACETE). O Atleta que estiver sem número 

no capacete será desclassificado. 

j. É obrigatório contornar as placas de retorno, caso retorne antes da placa será 

desclassificado. 

CORRIDA 

a. O número tem que estar visível na frente e na altura do abdômen do atleta, caso não 

esteja o atleta será orientado, caso não atenda, será desclassificado, o número não pode 

ser dobrado ou recortado, caso esteja será desclassificado. 

b. É obrigatório para os atletas masculinos correrem vestidos de camiseta. O não 

cumprimento desta regra resulta em desclassificação. 

c. Não é permitida ajuda externa, exceto água, caso receba, será desclassificado. 

d. É obrigatório falar o número no retorno para ser anotado pela organização. Caso o atleta 

não conste na lista de anotação do retorno, será desclassificado. 

e. É obrigatório fazer o retorno contornando a (s) placa (s) de retorno, caso não faça será 

desclassificado. 

f. É proibido acompanhante de bicicleta ou a pé, caso o fiscal identifique algum, o atleta 

receberá cartão amarelo ou vermelho. Podendo ser desclassificado. 

 

FOTOS do EVENTO e dos ATLETAS: 

A Organização do CAMPEONTAO PAULISTA de SHORT TRIATHLON – 2010 

disponibilizarão fotos para aquisição (em compra) aos atletas e demais interessados. 

Serão reservados os direitos de imagem, de todas as etapas do CAMPEONATO 

PAULISTA de SHORT TRIATHLON – 2010 à NC PROMOC ESPORTES LTDA.  

 

NC PROMOC ESPORTES LTDA. 

Diretor responsável: Nilton José Cardoso. 

Marketing Esportivo: GOYA Assessoria Esportiva. 


